
 

Ukeplan for 7B – Uke 20 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk  
Toril 
 
Hint GODT 
 
Lage reklame. 
 
Velg om du vil tegne eller lage 
digitalt. 

Matematikk 
Toril 
 
Omkrets og areal. 
 
 

Norsk  
Toril 
Leseforståelsesoppgaver 
 
 
Matematikk 
Omkrets og areal 

Norsk 
Toril 
Lesekvarten 
Lage reklame. 
 
Velg om du vil tegne eller lage 
digitalt. 

 

 

Gratulerer med 
dagen! 

 

2. time 
09.15 – 10.00 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Engelsk  
Toril 
 
Global trends 
Reading 

Engelsk  
Toril 
 
Global trends 
Now you try 
 

Engelsk 
Toril 
 
Global trends 
Now you try 
 
 
 

Kroppsøving 
Toril 
 
Volleyball 

 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Naturfag  
Toril 
Skolestudio 
Energi fins over alt. 
 
Elektrisiteten rundt oss. 

Kunst og håndverk  
Kirsti 
 
 

Samfunnsfag 
Toril 
Lage en presentasjon om 
middelalderen i Minecraft. 

Kl. 12:00 
Prøvetog 
 

 
 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Kroppsøving 
Toril 
Øve på fingerslag, baggerslag 
og underarmsserv. 

Samfunnsfag 
GODT 
Lage en presentasjon om 
middelalderen i Minecraft. 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt   

6. time 
13.25 – 14.10 

KRLE  
Toril 
Sikhenes høytider 

Kunst og håndverk  
Kirsti 

Kroppsøving 
Toril 
Spille volleyball over nett. 



 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: Les minst 10 minutter i 
egenvalgt bok. 
 
Engelsk: Se bjella på skolestudio. 
 

Norsk: Les minst 10 minutter i 
egenvalgt bok. 
 
Matematikk: Pokemath: Øv 10 
minutter på gangetabellen. 
 
Husk gymtøy!  

Norsk: Les minst 10 minutter i 
egenvalgt bok. 
 
Matematikk: Pokemath: Øv 10 
minutter på gangetabellen. 
Ta med flagg til prøvetoget. 

 
 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Takknemlig 

Norsk Reklame 

Matematikk Omkrets og areal. 

Engelsk Global trends 

Naturfag Energi og elektrisitet. 

Samfunnsfag Historien om Europa: Middelalderen 

KRLE Sikhenes høytider. 

Beskjeder 

 

 

Ønsker dere ei fin uke        
 

 


